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Parvoquia de Traba de Laxe

MARCO XEQGRAFICO

A parroquia de Traba ocupa o dngulo mais occidental da Comarca de
Bergantifios e €, cos seus 10,6 Km?, a maiis extensa do Concello de Laxe,
ocupando por si soa case 0 29% da saa superficie.

Limita 6 norte co Atlantico, 6 leste con Soesto e Nande, 6 sur con Caloe é
oeste con Carantona, sendo estas dias ultimas parroquias do Concello de
Vimianzo.

A principal via de comunicacién con que conta a parroquia € a estrada que
vai da capital municipal, da que dista 6,5 Km., 6 chamado Cruce de Laxe,
onde se une coa que vai de Vimianzo 4 Ponte do Porto, a 4 Km. desta tltima
localidade. Xa que logo chégase facilmente a Traba ou ben desde a vila de
Laxe ou ben pola C-552 desde Vimianzo, podendo incluso atallar un pouco
a través da pista que en Santa Irene, 2 Km. despois de Baio, arrinca pola
dereita e, logo de atravesar o rio Grande, vai por Rens e Aprazaduiro ata a
igrexa de Nande, xa na estrada de Laxe 4 Ponte do Porto.

A parroquia de Traba de Laxe preséntasenos desde a estrada de Laxe como
unha chaira (Traba ¢ un top6énimo que debe proceder da voz latina tabula,
“taboa”, por referencia a territorios chans, (Cabeza Quiles, E. 1992:475) mais
ou menos trapezoidal, aberta 6 Atlantico pola base maior ( entre a Punta
Catasol e a Punta das Pias) e arrodeada dun circo montanoso (a parte orien-
tal da Serra de Pena Forcada) do que sobresaen 6 oeste o Alto de Rascalobos
con 300 m ¢ a Torre da Moa de 274 m. 6 sur. A presencia de daas fallas
principais de direccion NO-SL, coincidentes cos lados do trapecio, e outra
de direccion NL-SO paralela 4 base menor deste, indicannos que esta depre-
sion litoral se formou 6 fracturarse e fundirse un bloque costeiro: a depresion
costeira corresponderiase co bloque fundido e o reborde montanoso co blo-
que levantado, que vén a ser asi unha superficie de aplanamento que se
extende entre os 200-300 m., moi erosionada e con pronunciadas pendentes
cara o val e da que destacan os Penedos de Traba: testimufios que resistiron a

-
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forte erosién que arrasou este nivel superior.

Os terreos desta parroquia forman parte, co resto de Galicia, da Cadea
Hercinica Europea, unha antiga cordilleira que ainda se pode seguir
fragmentariamente desde o oeste da Peninsula Ibérica ata o Centro de Euro-
pa; D. Isidro Parga Pondal foi un dos seus maximos estudiosos e gracias a el
Traba tén un sitio nos libros de Xeoloxia. En Traba, 6 oeste da banda xistosa
de Malpica-Tui que D. Isidro chamou “complexo antigo”, os granitos son
con moito as rochas dominantes, distinguindose tres tipos: granitos de diias
micas ou “granitos tipo Laxe” que afloran nos montes limitrofes con Soesto e
Nande; granitos inhomoxéneos (rochas intermedias entre as metamorficas e as
graniticas) entre a praia e a Punta Catasol e granitos biotiticos ou “granitos de
Traba”, son os que constitien os penedos e forman parte dun plutén eliptico
que chega ata o Faro Vildn, presentan unha cor tipica rosada (debido a un
mineral chamado microclina) ¢ un grao de tamano medio, pero que local-

mente, como ocurre na Torre da Moa, pode ser porfidico (con cristais gran-
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des); a estes granitos, sen dubida a rocha madis caracteristica da parroquia,
asignaselle unha idade de 280 milléns de anos e intruiron 6 final da oroxenia
hercinica.

A chaira de Traba esta rechea de depositos cuaternarios indiferenciados
(mistura de gravas, areas ¢ limos) constituidos polos materiais erosionados
das ladeiras do reborde montanoso circundante, transportados polas augas
de escorrentia ¢ polos dous cursos de auga que a atravesan. Os solos
desenvolvidos sobre estes materiais permiten o cultivo dunha amplia gama
de plantas, con alta productividade e con poucas limitaciéns 4 sta explota-
cion.

Os dous elementos mais sobresalientes da morfoloxia de Traba son os Penedos
de Traba e o Espacio Natural da Lagoa e Dunas de Traba.

OS PENEDOS DE TRABA

Os Penedos de Traba empriazanse no extremo oriental do pluton de granitos
biotiticos situado 6 norte da ria de Camarifas e que constitde a Serra de Pena
Forcada, entre Traba e o cabo Vilan.

Este macizo atépase cortado por dous sistemas principais de diaclasas verticais
de direccion N-§ e L-O, observandose tamén, xunto a esta rede de fracturas,
unha frecuente diaclasacién horizontal. Xa que logo o emprazamento no
borde da depresion de Traba de penedos e formas asociadas como tors e castelos
asociase cunha zona de intensa fracturacion, por estas fracturas puido
introducirse a auga durante longos periodos de tempo, orixindndose unha
forte alteracion que irfa esmiuzando a rocha. As condiciéns climaticas tropicais
de Galicia durante o Mioceno (Terciario) propiciarian a meteorizacion dos
granitos biotiticos: a alteracion avanza a favor das fracturas e cando desapa-
rece o conseguinte manto de alteracion quedan sobre o terreo bolas de diverso
tamafio que destacan nas ladeiras do val dominando a paisaxe de Traba. Os

penedos son en boa medida o cerne da rocha que resistiu a alteracién. O lava-
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do da capa de alteritas fai que uns penedos cabalguen sobre outros orixinando
entdn un for; os castelos, como o seu nome indica, son formas alongadas e
puntiagudas que se semellan a castelos pétreos, neles distinguese claramente
a presencia de diaclasas verticais e, en menor medida, horizontais que sepa-
ran distintos planos de rochas. Presidindo o val de Traba, tanto no Alto de
Rascalobos como, sobre todo, na Torre da Moa encontramos espectaculares
exemplos destas e doutras formas, tales como o Pinch6n das Gallas que efec-
tivamente recorda desde lonxe unha forca de pau con ddas puntas.

Ainda que con menos importancia na configuracion da paisaxe atopamos
neste macizo de Traba unha extensa gama de microformas graniticas que
moitas veces no imaxinario popular, son tomadas como obra de misteriosas
civilizacions: acanaladuras, pias, taffonis... As primeiras son estreitos sucos que
se introducen na rocha. As segundas son como pias de auga que se afunden
nos bloques de granito, moitas veces cun rego de desaugue. Os #«ffoni semellan

nifios de avespas que socavan os penedos por debaixo.
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A& LAGOA DE TRABA

O grande interese da lagoa de Traba e os seus arredores foi recofiecido 6 ser
declarada por resolucién de 10.01.1990 da Conselleria de Ordenacién do
Territorio e Obras Publicas “espacio natural” co nome de ESPACIO NATU-
RAL DA LAGOA E DUNAS DE TRABA.

O seu proceso de formacién ¢ semellante 6 das demais lagoas da zona: a

partir dun entrante costeiro, rfa ou bafa, no que desembocan dous pequenos
rios que nacen nas alturas circundantes (o rego de Vao 4 esquerda ¢ o rio de
Traba, que nace en Nande, 4 dereita). Logo o continuo aporte de materiais
fluviais xunto cos aportados polas correntes marifias de direccién oeste-leste
pecharon a primitiva baia cunha barra de area e unha praia en frecha. Sobre
a barra desenvolveuse un cordén de dunas debido 6s ventos do NO.

Este areal de praia, barra

| areosa e dunas exténdese,

LAGOA DE TRABA ° 4 ten entre a Punta Arnao e a

Punta de Traba, 6 longo de
aproximadamente 2 Km. O
quedar pechada a saida 6
mar dos dous rios formouse
unha lagoa costeira moito
mais grande que a actual (de
feito os vellos recordana mais
grande). Desde este momen-
to comenzaria outra fase in-
termedia na evolucion da

lagoa, na que os depdsitos

|
Lagoa de Traba
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de areas e limos, fundamentalmente fluviais ‘pero tamén edlicos da praia e
das dunas, irfan colmatando as beiras da lagoa, de maneira que a sta
profundidade irfa disminuindo, permitindo asi a fixacién dunha vexetacion
adaptada 4s condiciéns de salinidade. Esta vexetacion contribuiu a acelerar
o proceso evolutivo, freando as correntes de auga e provocando unha maior
deposicion de sedimentos, de forma que co tempo moitos terreos van que-
dando descubertos. Esta é a fase actual da lagoa de Traba: unha pequena
lagoa arrodeada cara o interior por unha marisma. No futuro o proceso de
colmatacién seguira progresando e co avance da vexetaciéon chegarase 4
colmatacién total, zonas lamacentas convirtense en prados e dan lugar a
terras de cultivo que poden ser moi fértiles.

Hoxe a lagoa propiamente dita é estreita, uns 250 m de anchura media e
uns 800 m de longo, ovoide e co seu eixo maior orientado cara o SO-NL. Os
arredores son mais ou menos regulares con suaves cortes na marxe norte, con
entrantes, xa pozas, xa canles na beira sur, onde desembocan pequenas canles
que aportan as augas dos dous regatos procedentes do sur do val. O fondo da
lagoa ¢ de area na beira norte e lamacento na beira sur. A comunicacién co
mar realizase a través dunha estreita canle de aproximadamente 5 m de
anchura e 400 m de lonxitude, indo a desembocar 6 extremo norte da
praia, formando na baixamar uns pequenos conos de dexeccion, as paredes
desta canle son verticais debido 4 erosién das fortes correntes de derrame.

A vexetacién é a tipica destes biotopos: a lagoa estd arrodeada na sta prac-
tica totalidade por un denso carrizal (Phragmites australis), tamén hai
espadanas (Bpha latifolia) e unha xunqueira (Juncus maritimus) onde xa se
deixa notar a salinidade da auga.

En canto a fauna dicir que no denso carrizal atopan refuxio para a sua
nidificacién diversas aves como a galina de rio (Gallinula chloropus), o rascon
de auga (Rallus aquaticus) ¢ a fulepa unicolor (Locustella luscinioides). As

Anitidas tamén estan ben representadas.




Parvoquia de Traba de Laxe
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Sen embargo o interese deste espacio natural céntrase no gran nimero de
citas de aves invernantes estranas nestas laticudes: pilro americano (Calidris
melanotos), bilurico patiamarelo pequeno (Tiingla flavipes), gaivota
chorona americana (Larus atvicilla), gaivota de Bonaparte (Larus
philadelphia), carran fosco (Sterna fuscata), galinola pinta (Porzana porzana),
galinola pequena (Porzana parva), galinola coman (Porzana pusilla),
abetouro americano (Botanrus lentiginosus) e escribenta das canaveiras
(Emberiza schoeniclus), entre outras.

Na lagoa e na canle abundan as sollas e entre os mamiferos vense pegadas
de coello e ocasionalmente de raposo e lontra és beiras da canle.

Dicir finalmente que nos acantilados que flanquean a praia reconécese unha
antiga plataforma litoral ou rasa litoral, unha superficie subhorizontal le-
vemente basculada cara o Oeste e cunha anchura de 50-150 m. A linea de
costa actual estd separada da zona de rasa litoral por un pequeno chanzo de
menos de 10 m de altura.
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POBOACION E RECURSOS ECONOMICOS

A parroquia de Traba é cos seus 689 habitantes (censo de 1991) a mais
poboada do Concello despois de Laxe, sendo a sua densidade actual de 65,0
habitantes/Km?. No ano 1887 tifia 756 habitantes, incrementindose esta
cifra 6 longo da primeira mitade do século XX ata alcanzar en 1950 a sta
mdxima poboacién con 1035 personas. No periodo 1950-1991 a parro-
quia perde 0 33,4% da sta poboacién debido fundamentalmente a emigra-
cién, unha baixa fecundidade e unha taxa de mortalidade cada vez mais
elevada ameazana de despoboacién (Nogueira Esmoris, G.:1998:181).

O ntmero de entidades de poboacién por Km?” (densidade de poboamento) ¢
de 1,13 sendo estes lugares: Boafo, Cabanela, Campodorreiro, Canle,
Carballal, Cernado, Costa, Cuifia, Melgueiras, Mérdomo, Pedreira, Sucasas
e Tella.

Ainda que Traba tén mar sempre tivo unha vocacién mdis agricola que
marifieira.

P. Madoz no seu Diccionario geogrdfico-estadistico-bistirico de Espania (1845-1850)
dinos que Traba produce “trigo, centeno, patatas, otras semillas y legum-
bres; cria ganado; hay caza y pesca”. Case un século mdis tarde E. Carré
Aldao na sta Geografia del Reino de Galicia, publicada en 1928 e referida
igualmente 4 economia tradicional incorpora 6 capitulo dos cultivos o mi-
llo. Hoxe cremos que este cultivo é 0 que ocupa maior extension, a superficie
dedicada a prado tamén é importante, loxicamente mdis nas proximidades
da lagoa. Ademais destes cultivos sempre tivo importancia a produccién de
allos e cebolas que se exportaban a través dos pequenos portos de Laxe e
Camelle (Lucas Labrada, 1804:54) e se vendian sobre todo nas feiras de Baio
e Ponte do Porto. Se temos en conta que, xunto coas boas condicions que
presenta para a agricultura, Traba é unha das poucas parroquias de
Bergantifios nas que se acometeu a concentracion parcelaria o benestar eco-

némico das stas xentes debe de estar garantizado pois ademais tefien o com-
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plemento do mar e o seguro éxito dun turismo de calidade dada a gran
beleza do seu marco natural. A explotacion forestal tamén representa un
importante complemento econémico e ligado a ela hai un aserradeiro en

Boafo que ¢ a Gnica industria da parroquia.

Cebolas e allos

RESENA HISTORICA
AS PRIMEIRAS RAICES

A falla dunha catalogacién detallada dos restos arqueoldxicos da parroquia,
non temos conecemento claro da existencia de vestixios prehistoricos. Sen
embargo, tanto pola toponimia como pola riqueza lendaria poderiamos con-
firmar a sua existencia.

Non temos noticia de restos megaliticos pero na parroquia de San Simon de
Nande, que linda coa de Traba polo leste consérvase a anta a Fornela dos

Mouros, situada na Costa do Aplazaduiro; ainda que existen certas dubidas
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de que esta construccion formada por tres chantas verticais e unha cuberta,
sexa un monumento megalitico, tanto polas reducidas dimensions, coma
pola stia situacién nun lugar pedregoso que dificulta os enterramentos (Lema
Sudrez, 1999:59). Na tamén préxima parroquia de Carantofia (Vimianzo),
situada 6 oeste, consérvase a Mamoa da Mina de Recesindes, bastante
destruida.

Antén Rodriguez Casal (1975: 134), inférmanos dun recinto castrexo no
alto da Torre da Moa, con defensas naturais e unha terraza cara o ponente,
na que se observan dous lenzos de muros que poderian corresponder a unha
construccién medieval. Alude tamén a abundancia de cerdmica tardorromana
e medieval.

Na visita que fixemos a este lugar temos que recofiecer que todo o cume do
monte pareceunos formado por unha estructura de rochas de tipo natural. E
verdeade que se aprecia unha pequena terraza que poderia ser artificial na
parte leste, cuberta de vexetacién, polo que resulta dificil ver se hai algans
restos de muros. O que si resulta doado de observar é a abundancia restos de
ceramica, fundamentalmente de tella antiga que poderia confirmar a exis-
tencia dalgunha construccién da época medieval tal como nos indica o
arquedlogo anteriormente citado. Apreciamos tamén nas rochas da parte
miis alta algunha oquedade de tipo artificial. Os topénimos de Torre e
Castelo, atribuidos a este lugar, xunto coa riqueza lendaria que ainda se
conserva poderfan confirmar a anterior hipotese.

Hai autores que situan nesta impresionante mole granitica as Aras Sestianas,
lugares de culto 6 emperador romano basindose nos imprecisos datos que
aportaron os historiadores clasicos. Os mdis atrevidos viron nas variadas pias
naturais que se formaron sobre os granitos que constitien a plataforma mais
elevada, pias feitas pola man do home nas que se realizarfan sacrificios de
animais en honra das divinidades pagans.

A situacién estratéxica deste mirador ou plataforma clevada, dende a que

gozamos de inmellorables vistas sobre todo o val de Traba, xunto coas varia-
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das formas que adquiriron aqui os granitos erosionados, non resulta extrano
que motivaran 4 imaxinacién humana a crear lendas que tratasen de buscar
unha explicacion o espectacular traballo que realizou aqui a natureza.

Falase de que aqui viviron os xentis. Da existencia dun tanel desde a Torre da
Moa ata o mar pero que non se pode percorrer todo porque chega un momen-
to que non se pode respirar. Tamén se di que no Castelo viviron os mouros, e
que segundo os vellos habfa unha igrexa dos xentis, que ainda se ven ali os
restos das suas tellas.

O gran interese natural que ten este macizo granitico dos Penedos de Traba
coas stas fantasiosas formas, unido 4 riqueza histérica e etnoldxica que se
creou 6 redor do mesmo, constitue un valioso patrimonio que € preciso con-
servar e transmitir s vindeiras xeneracions.

O norleste da Torre da Moa hai un monte denominado os Castralléns ou
tamén o castro de Traba, que puido ser un antigo castro pero que tampouco
se observan claros indicios do posible recinto. Igual denominacién recibe unha
praia do extremo norte da parroquia. E de supofier que nun val fértil como é
este de Traba, que existiran asentamentos humanos dende os primeiros tempos.

EPOCA MEDIEVAL

Hai varios autores, entre os que se inclie Carré Aldao (cal928-VI-3.°: 173),
que afirman que desta parroquia tomaron nome unha das familias nobres
mais importantes da historia da Galicia da Alta Idade Media, como foron os
Condes de Traba. Un dos seus membros, foi o poderoso Pedro Froilaz (ou
Fernandez) de Traba, quen se autotitulou primeiro Conde de Galicia ¢ mais
tarde aparece como Imperator in ovbe Gallatiae. Protexeu e criou no mosteiro de
San Xulian de Moraime 6 futuro emperador de Galicia, Leén e Castela, Al-
fonso VII. Este poderoso persoeiro da nobreza galega dominaba as terras da
metade norte do litoral galego, chegando as sas posesions ata as mesmas

portas da cidade santiaguesa, por iso foi soterrado na capela das Reliquias da
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catedral compostela.

A partir do século X111, comeza a decaer o poderio economico € a influencia
politica desta poderosa linaxe. As stas ramificaciéns deron orixe s Andrade,
Marifias, Moscoso ou Mantaos, que exerceron poderio sobre aquel mesmo
territorio.

Na rexién costeira da Costa da Morte, seran os Moscoso ou condes de
Altamira, coas suas fortalezas de Mens e Vimianzo, os que herden este domi-

nio.

O resto histérico mais impor-
tante que se conserva en Tra-
ba da época medieval é igrexa
parroquial de Santiago, situa-
da no medio do feraz val, que
a pesar das reformas que
sofreu co paso do tempo non
perdeu a sia estructura

romanica.

Porta roménica da igrexa de Traba
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Antigo Réxime

Nesta época Traba formaba parte da extensa xurisdiccion de Vimianzo do-
minada polos condes de Altamira, que eran os que tifian o dereito de pre-
sentacién do seu curato (Del Hoyo, 1607: 358). Este visitador da igrexa
composteld nas stas Memorias narranos unha curiosa lenda dun soldado
escocés, simbolo da herexia protestante, que entrou na igrexa e: «hegou d
custodia a roubar a caixa de prata na que pensaba que se atopaba o Santisimo
Sacramento e descubriu que non estaba, que o Satisimo Sacramento estaba nun tafe-
tin azul. ¢ o soldado consumin o Santisimo Sacramento e gardon o tafetdan no peito.
Acabando de consumir a Sagrada Forma, reventou pola éngoa e rabioso como un can,
sain arrastrandose da igrexa e morven. Os fregreses botaron o seu corpo nun burato e
cubrivonno con pedras. A pesar de limpar e botar cal onde reventara, era tan grande

0 fedor que en dous meses non se poido misar».

Relacionada coa introduccién do cristianismo e o desterro dun posible culto

il
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pagan 4s augas estarfa a lenda da vila asulagada de Valverde da que existen
varias versiéns que se repiten noutras partes de Galicia onde hai ou houbo
lagoas: Alcaidn, Duio, Donifios, Cospeito, Antela, etc.

Céntase que chegou ali o apéstolo Santiago e sitiou a cidade, denominada
Valverde. E despois de catro meses e vendo que non foi capaz de dominala,
plxose a rezar e rogar a Deus e 4 Virxe para recobrar folgos e vencela, coa fin
de que non someteran 6s pobos cristianos que lindaban con ela. Despois da
invocacién realizada viu caer parte das stias murallas, entrando 6 seu interior
e comprobando como ninguén quixo cofnecer a Deus, nin recibir o santo
bautismo, polo que ordeou matar a todos, agds os nenos; a quen sacou da
cidade e mandounos levar a lugares cristidns para que foran bautizados,
marchindose da cidade coa sta xente; maldicindoa, e 4 vista dos que con el
estaban fundiuse e fixose unha lagoa, onde despois se atoparon peixes negros

coma carb6én. Durante moito tempo escoitouse o repicar das campds, € nos

dias claros chegouse a ver a sta afiada torre (Bana Heim, 1979: 27).

Lugar de Boaiio
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Curiosamente no século XVIII, a casa rectoral estaba ubicada no lugar de
Valverde, entidade de poboacién na actualidade desaparecida (Lema Sudrez,
1993-T.I11: 290).

A n6s no lugar de Boafio contdronnos outra version desta lenda segundo a
cal chegou o Apéstolo Santiago 4 vila de Valverde pedindo pousada e nin-
gan vicifio lla quixo dar, tan sé6 unha muller lle ofreceu hospitalidade. O dia
seguinte dixolle a esta sefiora que o acompafiara, e 6 chegar 6s petons da
Moa ollaron como a vila desaparecia baixo as angas da lagoa.

Durante o Antigo Réxime cruzaba pola parroquia un camifio costeiro que
dende Ponteceso e Laxe, dirixiase cara a Ponte do Porto e Camarinas. Un
ramal deste camifo desvidbase 4 esquerda por Pasarela e Calo cara a Vimianzo.
Pola beiramar habia un carreiro que comunicaba Laxe con Camelle, despois
de pasar polas praias de Soesto e Traba. En Laxe ainda na actualidade se
celebra o luns de Pentecostés o dia do Pefidn, no que se vai merendar 6 cam-
po. Esta celebracion faise en lembranza dun antigo costume que tifia a xente
de Laxe de ir agardar 6 Pefién que hai detrds de Santa Rosa 6s romeiros que
vifian da festa do Espirito Santo de Camelle e merendar con eles.

Dende antigo tiveron sona as cebolas e allos cultivados no val de Traba e que
se exportaban a través dos pequenos portos de Camelle e Laxe (Lucas Labra-
da, 1804: 54). Estes productos eran comercializados sobre todo nas feiras de
Baio e Ponte do Porto. Tamén tifia sona a froita de Traba, que durante a
tempada de verdn se vendia nas feiras e romarias do arredor.

Destro desta parroquia houbo ddas casas sefioriais pertecentes 4 nobreza lo-
cal ou fidalgufa. Unha en Mérdomo, topénimo que se refire 6 lugar de resi-
dencia dun mordomo (maiordomo), que seguramente se refira ¢ encargado da
casa sefiorial que existiu neste lugar (Cabeza Quilis, 2000: 261).

O primeiro en habitar a casa de Mérdomo foi Martin de Leis e Caamafio,
casado con Mayor Nunez. Os descendentes emparentaron cos Moscoso,
Vilardefrancos e os Carantofia. Os seus fundadores poida que tiveran parestesco

ou relacién de dependencia coa familia dos Traba (Martinez Barbeito, 1986:

.'r o)
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407).

A outra casa grande estaba no outro extremo da parroquia, na aldea de
Boaiio, coneciase polo nome da Casa do Pombal. Foi solar dos Nufiez e
Martelo. Personaxes destacados deste solar foron Pedro Nufiez del Rial, pro-
curador xeral da xurisdicciéon de Vimianzo, ou Luis Martelo de Lema Nufez
de Leis, inquisidor, casado con Maria Josefa Nunez, que se trasladaron 4
casa do Arco en Laxe.

O seu fillo Ram6n Martelo, militar e maxistrado; casado con Dolores Pauman
del Nero e Suazo, tiveron como unico fillo a Evaristo Martelo Pauman del
Nero, Marqués de Almeiras, poeta, que habitou no castelo de Vimianzo
(Ibidem: 493) )

EPOCA CONTEMPORANEA

O mar bravio que bate con intensidade tanto nos cantis coma no extenso
areal, provocou que no treito costeiro que abrangue a parroquia se produciran
varios castastrofes marinas. Sobre todo nos baixos de Artain, no que se
produciron catro ou cinco naufraxios, un deles deu nome a esta parte costeira
(Bana Heim, 1979:25). -

Na praia de Laxe embarrancou o carboneiro inglés Kenmore a noite do 11 de
xaneiro de 1904, tripulado por trinta marineiros dos que se lograron salvar
ventecatro gracias 4 axuda das xentes de Camelle e Traba. Na punta do
Cabezo, situada 6 oeste, produciuse en 1883 o naugraxio do vapor inglés
Chamois do que se salvou toda a sta tripulacién coa axuda tamén das xentes
dos lugares préximos (Ibidem: 25-26). O profesor camellin ademais dos
naufraxios recolle tamén no seu libro certos constumes desta parroquia rela-
cionadas cos velorios e enterros.»Os velorios todos asistian provistos dunha vela,
que se depositaba sobre unha taboa con buratos. Nos enterros todos os homes ian de capa
negra prenda exclusiva para estes menesteves e gue en cada casa herdeaba o vinculeiro.
Antes da saida do févetro, faciase unba pequena cachela, d que se lle poiiia carozos ¢

herbas que fixesen fume ¢ cada home, por riguroso turno, ia pasando por enviba dela,
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facendo uns movementos de abano coa capa para espantar os malos espiritos».

No ano 1944 ocurriu no areal de Traba un suceso que impresionou a todos os
vecifios da parroquia, foi a caida dun avién de combate americano, con dous
tripulantes a bordo. Axifia a xente se amoreou 6 redor do aparato vendo
como os dous pilotos permancian dentro do mesmo, negandose a descender
ata a chegada das autoridades, neste caso a garda civil. Contan os vecinos
que foi por medo a que tomasen represalias contra eles. Acompanados da
autoridade trasladaronse a Laxe, pero antes queimaron a documentacion que
traian a bordo.

ROTEIRO POLA PARROQUIA DE TRABA

Colleremos o autocar na Praza da vila de Laxe para dirixirnos cara Traba
pola AC-433, pasado o Km 5, e xa cunha magnifica panordmica do val de
Traba, atoparemos 4 esquerda a igrexa de San Simén de Nande, mesmo a
car6n dela arrinca unha estrada local que sobe 6 lugar de Aplazaduiro, se-
guimos 4 dereita cara Rens e, xa no final da parroquia de Nande, 6 lugar da
Biqueira.

PARADA 1: TORRE DA MOA

Para acceder 4 Torre da Moa nés imos partir do lugar da Biqueira, 6 leste da

Torre da Moa, pero hai outros dous accesos posibles de tempo e dificultade

semellantes:

Desde o lugar da PASARELA: Para chegar 4 Pasarela da parroquia de Calo
(Vimianzo), seguimos a estrada AC-433 de Laxe-Traba-Ponte do Porto pa-
sado 0 Km 11, 4 esquerda e a menos de 1 Km, esté este lugar situado 6 sur da
Torre da Moa. Desde aqui e seguindo cara o norte por unha pista de terra
durante 2 Km cruzarémonos coa pista que vén da Biqueira. A partir de aqui
o0 camifo é o mesmo. Esta ruta é méis sombreada e pasa cerca das polémicas
canteiras da Pasarela que a punto estiveron de estragar esta singular paraxe.
Desde o lugar da COSTA: este lugar, da mesma parroquia de Traba e 6 norte
da Torre da Moa, atépase pasado o Km 7 da estrada que vén de Laxe, onde
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vira en costa cara o sur. Tén magnificas vistas sobre o val. Para acceder 4
Torre da Moa pértese dun camifio que arrinca pola esquerda ( frente 4 casa
de Caamano), seguindoo durante 2 Km chegamos 4 base da Torre e 4 con-
fluencia cos outros dous accesos. E o mdis ficil.

Desde o lugar da BIQUEIRA: unha pista de terra recén trazada dirfxese a

A Torre da Moa

través do macizo granitico cara o NO, 6s 2 Km, xa nos limites de Traba,
confliie coa que vén da Pasarela e un pouco mdis adiante atopamos un camifio
que pola esquerda nos leva 4 cara sur da Torre da Moa. Chegados a aba da
mesma vén o tramo de maior dificultade, hai que agatufiar de penedo en
penedo para subir enriba da Pedra da Moa: un enorme bloque que, efectiva-
mente, desde lonxe recorda a moa dun muifo. O esforzo pagou a pena:
desde o0 seu cumio dbrese ante nés unha magnifica panoramica do Val de
Traba, coa lagoa brillando no centro e 0 inmenso mar 6 fondo; se volvemos a
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vista cara o sur vemos de cerca o Pinch6n das Gallas (273 m) e mais 6 lonxe
as terras do val de Soneira. Sen dubida este ¢ o mellor mirador da parro-
quia.

Deténdonos na observacién dos penedos veremos pias de variadas formas.
Na parte leste hai unha pequena terraza que puido ser modelada
artificialmente, polo que se supén que haberfa algunha construccion fortifi-
cada na época medieval, abundando nisto chama a atencion a cantidade de
cachos de tella que hai entre e debaixo dos penedos.

Para volver 4 pista podemos utilizar 0 mesmo camifio ou baixar polo norleste
seguindo un carreiro que se mete nas covas que se forman entre os penedos.
Inolvidable para os mais cativos e aventura prohibida para os mdis gordos.

PARADA 2: IGREXA DE SANTIAGO DE TRABA

Retomada 4 pista descendemos cara 6 norte e 6s 2 Km atopamos a estrada
de Laxe a Ponte do Porto, no lugar da Costa. Metémonos cara o val polo
lugar das Melgueiras e pronto albiscamos a igrexa parroquial no centro do
val, como querendo manter unha equidistancia entre as diferentes aldeas
que constituen a parroquia.

A pesar da sta aparente forma de cruz latina, a sta planta ¢ de salén
constituida por unha dbsida rectangular e unha nave da mesma forma.
Posteriormente engadironlle dias capelas laterais e sacristia. O presbiterio
cobrese cunha béveda de candn algo apuntada, reforzada por un arco faixén
que apoia sobre os muros en lugar de facelo sobre as semicolumnas adosadas
6s muros. Os capiteis das semicolumnas decéranse con duas follas superpostas
nas esquinas coas puntas enroladas. Na parte exterior da dbside vemos no
testeiro unha pequena fiestra seteira con arco de medio punto do mdis puro
estilo romanico; e nos laterais os canzorros que terman do beirado do tellado.
Adosada 6 muro norte da absida estd a sacristia.

A nave, de forma rectangular acada maior altura ¢6 presbiterio, antigamente

cuberta cunha armadura de madeira, substituida posteriormente por unha

B

Andando por Bergantifios

béveda de ladrillo e cemento (Lema Suarez, 1993-T. I1I: 300)

No primeiro tramo da nave dbrense dias capelas. O norte a da Virxe dos
Milagres, do primeiro tercio do século XX, é 6 sur a do Rosario, do século
XVII (Ibidem, T. III: 301). Na parte norte do tramo central dbrese unha
porta lateral de feitura roménica.

Todos os elementos romanicos que conserva esta igrexa poderfanse datar so-
bre o primeiro tercio do século XIII, en base a sta estructura, 4 decoracion
dos capiteis, pola béveda do presbiterio e pola forma dos arcos faixén e triun-
fal, algo apuntados (Ibidem,
T.III: 300)

Dos elementos engadidos
mais tarde podemos
salientar: a sia fachada-re-
tablo, barroca de principios
do século XVII, na que se
aproveitaron elementos
dunha anterior de estilo
renacentista. Toda ela
enmarcada por un arco de
medio punto e dividad en
tres canles. A central, forma-
da pola porta e dous

Igrexa de Traba
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fornelos: o de Santiago ¢ o da Inmaculada, rematando cun relevo do Pai
Eterno.
Nos canles laterais hai dous fornelos superpostos, situados entre columnas
salomonicas. A esquerda estan as imaxes de Adan ¢ San Pedro, e 4 dereita as
de Eva e San Francisco.
Cubrese todo o conxunto cunha sinxela espadana construida a finais do sécu-
lo XIX.
PARADA 3: LAGOA DE TRABA
Seguindo a pista que pasa de par da igrexa achegamonos ¢ lugar de Mérdomo,
deixaremos 4 esquerda un vello muino ¢ atravesaremos varias canles que
desembocan na lagoa. En Mérdomo collemos a dereita un camino que vai
bordeando a lagoa pola st cara norte. A saida deste lugar repararemos no
figueiral de Mérdomo, cantado pola voz poderosa de Pondal:

Cando te vexo me acordo

de quen non poido olvidar,

ouh, figueiredo de Mérdomo,

de Mé6rdomo, ouh figueiral:

a tha garrida sombra,

al6 no medio do vran,

vista de lonxe, parece

que da frescura e solas.
Xa na beira da lagoa ¢ interesante pararse a ler o panel explicativo que hai
na beira da mesma, algunhas da especies debuxadas son doadas de ver a
pouco que un se fixe. Uns prisméticos facilitaran a observacion. Circundan-
do o sur da lagoa, mais ald do tupido carrizal, exténdese unha zona de pra-
dos enchoupados que en tempos deberon estar ocupados polas augas, tamén
se observa un incipiente bosque de ribeira.
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A Lagoa de Traba

No extremo norleste da lagoa atoparemos a canle de desaugue, podemos
seguila pola esquerda e, xa cerca da desembocadura na praia, atravesarémola
por unha vella pontella e acercimonos 4 praia para ver a sia desembocadu-
ra. Nos acantilados que hai 6 norte da praia identificase unha rasa litoral a
10 m de altura da linea de costa actual, proba evidente dos movementos na
vertical que experimentou esta costa 6 longo dos tempos. Antes de chegarmos
4 praina de Arnao damos a volta cara o sur polo lugar de Boafio, o mais
préximo 4 costa e durante moito tempo o mais grande de Traba. Finaliza-
mos a excursion na igrexa.
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O EQUIPO DO
EXCURSIONISTA

- Calzado cémodo e impermeable
- Chuvasqueiro ou anorak
- Mochila con:

- alimentos e bebidas

- navalla, abrelatas...

- mapas

- camara fotografica

- prismaticos

- bolsas para os desperdicios

- e... tiritas.




